% GANT ROUGE

«Je ne svis pas touché ef je touche» Siasions compleses

Assaut a
théme

Je sais:

- confre-aftaquer en dé-
placant un appui {déco-
lage).

- contre-attaguer en dé-
placant deux appuis {dé-
bordement).

ATTAQUE SIMPLE DEPLACEMENT (ONTRE-ATTAQUE INCERTITUDES® |
Sur ; Je sais taire : ef:
* Direct figure Décalage Uppercut Segment
* Un coup de pied Décalage Un coup de pied Seg./Gb./Traj.
* Un coup de poing Décalage Un coup de poing Seq./(ib./Traj.
E * Un coup de poing Décalage Un coup de pied Seg./Gib/Traj.
Ia * Un coup libre Décalage Un coup libre Seq./(b./Traj.
~-|. Un coup de pied Décalage Deux coups de pied Seg./Gh./Traj.
* Un coup de poing Décaloge Deux coups de poing  Seg./Gib./Traij.
® Un coup de poing Décaloge Deux coups de pied Seg./Gb./Traj.
® Un coup libre Décalage Deux coups libres Seg./Cib./Troj.
Sur : Je sais faire : et:
* Un coup de pied Débordement Un coup de pied Seq./Gb./Traj.
* Un coup de pied Débordement Un coup de poing Seq./Cib./Traj.
* Un coup de poing Débordement Un coup de poing Seq./Cib/Traj.
& |*Uncovpdepoing  Débordement Un coup de pied Seg./Gib./Traj.
g ® Un coup libre Débordement Un coup libre Seq./Cib./Traj.
g‘ * UUn coup de pied Débordement Deux coups de pied Seq./Gb./Traij.
* Un coup de pied Débordement Deux coups de poing Seg./Cib./Traj.
®Uncoupdepoing  Débordement Deux coupsde poing  Seg./Gb./Traj.
eUncoupdepoing  Débordement Deux coups de pied Seq./Cib./Traij.
* Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cb./Traj.
Sur Je sais faire : ef:
« Un coup libre Décaluge Poing/Pied Seg./Cib./Traj.
& | * Un coup libre Décalage Pied/Poing 7  Seg./Gb./Traj.
E * Un coup libre Décalage Deux coups libres Seq./Cib./Traj.
? * Un coup libre Débordement Poing/Pied Seq./Cib./Traj.
® | * Un coup libre Débordement Pied/Poing Seg./(ib./Traj.
* Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Gib./Traj.
Uncouplibre  Décaloge/Débordement  Deux coups libres Seq./Gib./Traj.

* Incertitude subie par le contre-attaquant
© FFBFS DA - Version du 12101198
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Assavut libre

Je suis capable :

- de percevoir rapide-
ment 'atiaque.

- de me déplacer latéra-
lement sur une attague
et de toucher.

- de firer en opposition
durant 3X 130"

Memento Formation
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Assaut libre  Assaut & thémes

Déaston : Gant Rouge 1° - Gant Rouge 2° - Gant Rouge 3° =

Nom des membres du jury :
© FFBFS DA - Version du 12/01/98
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/%/ Evaluation du Gant Rouge

Nom du candidat :

N° de licence : o

Grade ou degré aciuel : -

Date de I'évaluation :
Grade ou degré présenté : ..........cereeneeeee .
Date d"obtention :

T LT T Ty

1l n'est pas touché

et Il touche

Catalogue des techniques

Déplacement

Placement Rythme

o Sur Direct figure / Décologe / Uppercut

« Sur un coup de pied / Décloge / un coup de pied

* Sur on coup de poing /' Décnlage / um coup de poing
© Sur un coup de poing / Décologe / un coup de pied

* Sur un coup Kbee / Déanloge / un coup fibre

© Sur un coup de pied / Décaloge / deux coups de pied
© Sur un coup de poing / Décalage / deux coups de paing
® Sur un coup de poing / Déclage / deux coups de pied
* Sur un coup libre / Décaloge / deux coups Bbres

-1

® Sur w coup de pied / Débordement / un coup de pied

® Sur un coup de poing / Débordement / un coup de poing
® Sur un coup de poing / Débordement / un coup de pied

* Sur un coup de pied / Débordement / un coup de poing

* Sur un coup litve / Débordement / un coup libve

 Sur un coup de pied / Débordement / deux coups de pied
* Sur un coup de poing / Débordement ,/ deux coups de poing
* Sur un coup de poing / Débordement / deux coups de pied
* Sur un coup de pied / Débardement / deux coups de poing
« Sur un coup libre / Débordement / deux coups libres

ME:<b

o Sur un coup lixe / Décaloge / Poing,/Pied
® Sur vn coup ibve / Décaloge / Pied /Poing

» Sur on coup libee / Décaloge / Devx coups libres

* Sur un coup libre / Débordement / Poing/Tied

' Sur un coup libre / Débordement / Pied/Poing

+ Sur on coup kbre / Débordement / Deux coups libres

'« Sur un coup kbre / Décaloge ou Débordement / Deux coups libres
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Totaux Techniques

.....................

et 12]

Critéges d'évaluation

1% reprise (1'30)
Théme : Décaloge et [mhe attogue

2+ reprise (1'30)
Théme : Débordement et Confre ottoque

« Décaloges R —

« Débordements KXXXXXX X
' Volidité des contre ottoques S T
» Variét'. Jes confve atfoques

XXXXXXXX

PO L
g
wd

Totaux Assaut a Théme

ssosssind ]

Critéres dévaluation

3 reprise

» Vitesse de percaption d'attoque
* Déplocements latémux
» (onfre ottoques

.......... /2
________ W/
___________ /2

Totoux Assaut Libre

e b

[Poiats de bonfication |

Tenue spécifique - Salut BF - Ponctuclité

[TOTAL GENERAL

le condidat doit obtenir un minimum de 30 points sans note Eliminatoire

GANT ROUGE (royer ks menfons invties)

& Emargement
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% GANT BLANC

«Je touche avant d’étre fouché»

Assaut a
théme

Je sqis :

- anficiper
pour toucher
ovant d'étre fouché

SUR ATTAQUE ENCHAINEE  ANTICIPATION REACTION INCERTIT. SUBIES*
Je sais faire :
3 coups : 2 coups :
* Poing/Pied/Pied  Toucher av.le 3™ ¢p  Pd/Pgou Pg/Pd Seg./Cib./Troj.
* Pied/Pied/Poing  Toucher av.le 3™ ¢p  Pd/Pgou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
® Poing/Poing/Poing  Toucher av.le 3™ ¢p  Pd/Pgou Pg/Pd Seg./Gib./Traj.
* Pied/Poing/Poing  Toucher av.le 3™ ¢  Pd/Pgou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
Je sais faire :
3 coups : 3 coups avec | décalage

ou 1 débordement
o Poing/Pied/Pied  Toucher av.le 2™ ¢p  Pd/Pgou Py/Pd Seq./Cib./Traj.
o Pied/Pied/Poing  Toucher av.le 2 ¢p  Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Gib/Traj.
* Poing/Poing/Poing Toucher av.le 2™¢p  Pd/Pgou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
o Pied/Poing/Poing  Toucher av.le 2™ ¢p  Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./@b./Traj.
Je sais faire :
3 coups : 3 coups avec 1 décalage

ou | débordement
 Poing/Pied/Pied  Toucher av.le1*cp  Pd/Pgou Pg/Pd Seq./(ib./Traj.
o Pied/Pied/Poing  Toucher av.le1*cp  Pd/Pgou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
o Poing/Poing/Poing  Toucher av.le1*cp  Pd/Pgou Pg/Pd Seg./Gib./Traj.
® Pied/Poing/Poing  Toucher av.le1*@  Pd/Pgou Pg/Pd Seg./Gib./Traj.

* Incertitude subie par le contre-attaquant
D FRBFS DA - Version du 12/01/98
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Assaut libre

Je suis capable :

- de foucher avant que
Vattaque soit déclenchée
et de toucher par des
enchainements variés.

- d'étre précis.

- de varier mes actions.
- d'exécuter mes acfions
avec une vifesse impor-

tante.

- de firer en opposition
durant 4 X 1'30".

Memento Formation




Evaluation du Gant Blanc

2

Nom du candidat : . Date de I'évaluofion:
N° de licence : _— .Grade ou degré présenté : ....oeereeceeeremerees
Grade ou degré actuel : i Dote d'oblenfion © wevvvmeeeuemeersemersererssseme 5
Antidpation / Réadtion
Catalogue des techniques Vaidts | Opportnits | Enchainement]  Rythme
wa |® Sor Poing/Pied/Pied / Toucher av. le 3= coup / Pd/Pg ou Py/Pd 0-1 0-1 6-1 0-1
§  Sur Pid/PiedPoing / Toucher ov. le 3+ coup / Pi/igouby®d | 0 -1 f o-1 Jo-1 ] 01
:‘ o Sur Poing/Poing,/Paing / Toucher av. le 3= coup / Pd/Pqoupy/bd] 0-1 J o-1 fo-1 ] 0-1
™ Yo Sur Pied /Poing/Poing / Toucher av. le 3 coup / Pd/Pqoubgpd | 0 -1 J 0-1 J 0-1 ] 0-1
u « Sur Poing/Tied/Pied / Toucher av. le 2~ coup / Pi/Pqou bg/ed | 0 -1 | o-1 Jo-1 [ 0-1
E « Sur Pied/Pied/Poing / Toucher av. le 2=t coup / Pd/PgouPg/Fd | 0 - 1 0-1 0-1 0-1 e
t « Sur Poing,/Poing,/Poing / Toucher av. le 2** coup / Pd/Pgou Pg/Pd} 0 - 1 0-1 0-1 0-1
& [o Sur FedPoing/Poing / Toucher ov. Te 2 coup / Pd/Rgoubgpd | 0 -1 | o-1 o1 | oo
wa [® Sur Poing/Pied/Ped / Toucher ov. ke 1" coup / Pa/Pgouty/bd | 0-1 f 0-1 f 0-1 [ 0-1
§ « Sur Pied,/Pied,/Poing / Toucher v, e T=coup /Pd/Pqoup/id | 0-1 FJ o-1 fo-1 | o1
‘; o Sux Poing/Poing/Poing / Toucher av. b 1+ coup / Fd/rgoubgid | 0-1 J o1 Jo-1 ] 01
| Sur Ped/Poing/Poing / Toucher av. lo = coup / Pd/Pqouby/pd | 0 -1 J o-1 Jo-1 1 0-1
Totoux Techniques V| | e i
P 1% reprise (1'30) | 2% reprise (130) | 3** reprise (1'30)
E Théme : anticiper sur Théme : anticiper sur Théme : anficiper sur
% Cnteres d'évaluation attaque Pd/Pg gttoque Pg/Pd atiaque libre
s « Réaction avunt ke 1 coup - B | /3 -
g « Régction ovont le P**coup | Vi - N /3
3 [Totoux Assout a Théme | .. | Ve /6 -
Critéres d'évaluation 1% reprise (1'30) | 2% reprise (1'30) | 3* reprise (1'30)
_E o haficipation - gt A ae /i
= | hecisin d? il ol
8 e vorew ) . gl i
s © Enchotnements 1 e, /? il iifd
Totaux Assaut Libe | . . /6 W . fb weeeee/ 18
Points de bonification Tenue spécifique complate - Salut BF - Ponctualité - Condition physique it
TOTAL GENERAL L condidat doit obtenir un minimum de 30 points sons note Eliminatoire wesee/ 50

Décision : Gant Blanc 1° - Gant Blanc 2° - Gant Blonc 3° = GANT BLANC (myer kes menfions inutles)

Nom des membres du jury : —_

© FFBFS DA - Version du 12/01/88
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| % GANT JAUNE

«Je perturbe pour foucher»

FEINTER POUR TOUCHER INCERTITUDE CREE Assaut a
Je sais faire : théme
* Feinte d'attitude Ligne basse Seq./Cib./Traj. Je sais ¢
u - . - ! =
§ ® Feinte de cible Ligne basse Seg./Cib./Traj. R —
? * Feinte de frajectoire Ligne basse Seq./Gb./Traj. x{mrl'ler‘ll:;?::tﬁ::
™ |« Feinte d'arme Ligne basse Seg./Cib./Troj. saire etk fouher.
* Feinte de technique Ligne basse Seq./Cib./Traj. d:ﬁl]ﬁ:nl: :‘:;:g:mf
ber la prise d'informa-
; tion visuelle de mon ad-
Je sais fuire : versaire et le foucher.
* Feinte d'attitude Ligne basse / médiane Seg./Cib/Traij.
§ o Feinte de dble Ligne basse / médiane Seq./Cib./Trai.
aQ | o Feinte de rajectoire Ligne basse / médiane Seq./Cib./Traj.
H
& | * Feinte d'arme Ligne basse / médiane Seg./Cib./Traj.
Assavut libre
© Feinte de fechnique Ligne basse / médiane Seq./Cib./Traj.
Je suis capable :
: . - d'utiliser les feintes
J iy donslebatdodicksche
Combinaison un acte réflexe de mon
de adversaire ofin de
toutes feintes m'ouvrir des opportuni-
'g' tés d'attaque et de tou-
"Bl cher.
Q
2 - de firer en opposition
® [« Feinte de rajectoire Ligne basse / médiane / Haute Seq./Gib./Traj. ::T"; ;,X L
® Feinte d'arme
Feinte de technique

© FFBFS DA - Version du 12/01/98 page 36 Memento Formation
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/%5’ Evaluation du Gant Jaune
Nom du candidat : .........

Date de |'évaluafion :
N° de licence : Grade ou degré présenté : ..........coe........... =
Grade ou degré actuel ; ...... Date d'obtention : —.ooooeoooeee »
l(crl g o - Feinte et fouche
i b
alogue des fechniques * | peason | vaies | s
wy | » Feinte d'offitude pour toucher en ligne basse 0-1 0-1 0-130-1
& | Feinto de dte pour toucher en ligne basse 0-1 0-1 Jo-1fo-1
Q | Feinte de tmiecioire pour toucher en ligne basse 0-1 0-1Jo-1]0-1
IL-Fafn‘red'cm‘rnepcu.uh:mminatenignel:cmse 0-1 0-1 0-1f40-1
» Feinte de technique pour foucher en ligne basse 0-1 0-1Jo-1]o0-1
& |* Feinte d'atitude pour toucher en ligne basse ov médiane 0-1 0-1 Jo-1]10-1
8 |+ Feinte de able pour toucher en ligne bosse ou médiane 0-1 o-1 §o-110-1
8 |+ feinte de hujectoire pow toucher en ligne basse ou médiane 0-1 0-1 Jo0-1])0-1]Ne:<t
‘!‘-Fﬁmad'ammmlmmignnbmaoumédm 0-1 9=1 Qo-11m-1
» Feinte de technique pour foucher en ligne basse ou médione 0-1 0-1 0-1p10-1
='(mnbimimndehiﬂasmmmhafmligmbosse 0-1 0-1 0-1410-1
© |+ Combinason de fentes pour oucher en igne médione 0-1 g le-0 o
Q | Combinaison de fentes pour toucher en igne haute 0-1 0-1Jo-1]0-1
i-(ombimﬁmdeiehrespmmm 0-1 =1 Jo=1 ] n:2
Totaux Techniques b -
1% reprise (1'30)|2% reprise (1'30){3* reprise (1'30)|
e Théme : Théme : Théme :
k utilsr les feintes pour | utlser les feintes pour | utlier es feintes pour
«£ | Critéres d'évaluation toucher en poing toucher en pied toucher
ofevdde | O e /1 ]
§ * Variété 2 | s /2 ef? |NE: <8
i * Style . e T /2
Totaux Assaut @ Théme b o T /6 e/ 18
1% reprise 2% reprise 3o 4* reprise
® Critéres d'évaluation (130) (1'30) (1'30) (1'30)
o8 [+ Anticpation e ool ool b /1
w |* Feine s/ il sl | s /2 .
g « Opportunié ) o N g =
& |+ Se /2 ) 2 il
Totaux Assaut Libre it ol el 6 d b e/ 18
Points de bonification Teawe spécifique compiéte - Salut BF - Ponctuakté - Condition physique s
TOTAL GENERAL Le condidat doit obtenir un minimum de 30 points 41

Décision : Gant Jaune 1° - Gant Joune 2° - Gant Jaune 3° = GANT JAUNE (oyer ks meatons inufiles)

Nom des membres du jury :

© FFBFS DA - Version du 12/01/98
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